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   edulcoranti: sorbitolo, glicosidi steviolici; L-Teanina, Valeriana (Valeriana officinalis L.) radice 
estratto secco tit. 0,8% in acidi valerenici, Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal) radice estratto secco tit. 5% in 
witanolidi, agenti antiagglomeranti: carbossimetilcellulosa sodica reticolata, biossido di silicio, sali di magnesio degli 
acidi grassi; correttore di acidità: acido citrico; aroma, melatonina. 
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VALERIANA
Agisce sul 
re-uptake 
del Gaba


